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Instrucciones para pHmetria y Manometria Esofagicas

Estas instrucciones deben seguirse para la realizacion de cualquiera de estas dos pruebas.

*  Ayuno de entre 6 y 8 horas antes del procedimiento.
*  Suspension de las siguientes medicaciones (salvo indicacién médica):
» Tdias antes de la prueba: inhibidores de la bomba de protones como omeprazol, pantoprazol, rebeprazol, esomeprazol, etc.
» 3 dias antes del procedimiento: antagonistas de los receptores de H2 como ranitidina, famotidina, cimetidina, etc.
» 12 horas antes de la exploracion:
o Antiacidos.
o Procinéticos: cisapride, cinitaprida, metoclopramida, domperidona, etc.
o Anticolinérgicos.
o Miorrelajantes.
o Bloqueantes de los canales de calcio.
«  Debe traer informes previos médicos o de pruebas realizadas (endoscopias, radiografias, etc.).

e Sile han realizado una pHmetria debe acudir al centro 24 horas después para que le retiren la sonda. No hace falta citarse para este
procedimiento.
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